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― 저농도시 충치예방효과(먹는물 중 2mg/L까지)
― IARC: 제3그룹(발암성 증거로는 자료가 제한적이라고 결론) 7)

   ※ 충치예방효과를 나타내는 최소농도는 0.5mg/L

일반사항

물성

― 흔한 원소이며 반응성이 높기 때문에 자연계에서는 원소상태로 존재하지 않음
― 여러가지 광물질 안에 불소염형태로 존재함

― 불소이온은 산업적인 배출로 수계에 접할 수 있다2)

― 불소이온의 섭취의 80~85%는 음식에서 비롯됨

― 지하수의 불소이온농도는 물이 관통하는 암석의 종류에 따라 다양하나 일반적으로

― 불소이온은 소변, 대변, 땀으로 배설됨3,4,5)

― 불소이온농도가 높은 식품으로는 양배추, 꽃상치, 생선, 홍차가 있음 2,3)

    175mg/L를 투여한 암컷의 장골(long bones)에서 골경화증 발견 6)

   10mg/L를 초과하지 않음3)

                            타일, 도자기 등에 사용

― 불화규산 : 공급수의 불소첨가정책에 이용1)

― 공기중 자연계 기초농도 : 0.5ng/m3

― 인간과 동물 모두에게 필수성분

용도
― 무기불소 화합물 : 알루미늄생산과정, 철강가공, 유리섬유산업, 인산비료생산, 벽돌, 

― 경구섭취 후 수용성 불소산염들은 즉시 위장관에서 거의 완벽하게 흡수됨
― 치아와 뼈에 함유되며 연성조직에는 사실상 저장되지 않음 

― 먹는물을 통한 섭취는 0.03~0.68mg/일, 치약을 통한 섭취는 0.2~0.3mg/일

유해성
―  장기노출시(래트, 마우스) 치아상아질 변색과 형성장애가 나타남
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